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z działaniem Erosa oraz z efektem tego w postaci mania, lecz już nie dzieje się to 
w takim kontekście jak w Fajdrosie. Zniszczona struktura duszy i brak edukacji 
sprawiają, że Eros nie jest siłą wznoszącą ku temu, co wyższe, nie został on pod- 
dany sublimacji, lecz siłą ciągnącą ku dołowi. Szaleństwo zaś nie jest pasją szuka- 
nia odpowiedzi na najważniejsze pytania, lecz chorobą psychiczną. Por. E. Voege- 
lin, Platon, tłum. A. Legutko-Dybowska, Warszawa 2009, s. 202. W Prawach (Lg. 
888a) szaleństwo jest możliwym efektem albo ogromnego apetytu [laimargia] na 
przyjemność, albo niepohamowania thumos. Szerzej o roli Erosa w Politei zob. np. 
S. Rosen, The Role ofEros in Plato's Republic, „Review of Metaphysics" 18 (1965), 
s. 452-475. 
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najprawdopodobniej z tego powodu, że jest ono najłatwiej i naj- 
bardziej oczywiście dostępne ludzkiemu poznaniu w jego natu- 
ralnym nastawieniu, niepogłębionym analizą zgodną z przesła- 
niem „poznaj samego siebie" [gnothi sauton]. Jak twierdzi Pla- 
ton w Prawach, bardzo trudne jest rozpoznanie tego, że dobro 
wspólne powinno przeważać nad korzyścią indywidualną, czyli 
uznanie, iż „to, co wspólne, jednoczy, to zaś, co prywatne, roz- 
rywa poleis" ( Lg . 875a 6-7). Gdyby jednak nawet udało się tego 
dokonać jakiejś wyjątkowej osobie sprawującej władzę 74 , to ist- 
nieje ogromne ryzyko, że nierozumna i śmiertelna część duszy 
doprowadzi do działań prowadzących do nadmiernego posiada- 
nia [pleoneksia] oraz dbania wyłącznie o własne korzyści [idiopra- 
gia] 75 , które powiązane z nierozumnym unikaniem przykrości 
i gonitwą za przyjemnościami pogrążają tę osobę, a wraz z nią 
polis, w otchłani zła 76 . 

Jak więc widać, możliwe zamiany, jakie zachodzą zarówno 
w duszy ludzkiej, jak i w sposobach sprawowania władzy, roz- 
pięte są między tym, co filozoficzne, bezinteresowne, prawidłowe 
i zdrowe, a tym, co tyrańskie, egoistyczne, zepsute i chore. Po- 
między skrajnościami znajdują się wprawdzie stany pośrednie, 
ale są to wyłącznie postacie życia w mniejszym lub większym 
stopniu oddalone od życia w najwyższym stopniu szczęśliwego, 
sprawiedliwego i przyjemnego. Oczywiście optymalny i prefero- 
wany — według Platona — stan duchowo-cielesny stawia filozofa 
na pozycji tego, kto jako jedyny jest w stanie wskazać odpowied- 
nią hierarchię wartości oraz to, które spośród sposobów życia jest 
najprzyjemniejsze. On bowiem — jak już wiemy — posiada sto- 


74 Platon używa pojęcia antokratór, które dosłownie znaczy „samowładca" 
w sensie niezależności od tego, co zewnętrzne (taki jest świat po opuszczeniu go 
przez boga w Polityku — PI. 274a) i sprawowania pełni władzy (Ep. 309b), w tym 
władzy o charakterze tyrańskim (Ep. 324c-d). 

75 Dosłownie odczytywane pojęcie idiopragia znaczyłoby „działanie na swój 
własny, odpowiedni sposób" i wydawałoby się, że wyraża ono Platońską zasadę 
sprawiedliwości, zgodnie z którą każdy powinien robić to, co do niego należy, co 
zauważano już w starożytności — Galen, Inst.Log. 18, 4. Odpowiednią definicję 
w aspekcie duchowym podają Hermias ( in Phdr. 177, 6), Olimpiodor (in Phd. 2, 
14), Orygenes ( Contra Celsum, V 47) oraz Anonim i Michał z Efezu — komentato- 
rzy Arystotelesowej Etyki Nikomachejskiej (CAG XX 254, 23-24; CAG XXII 72, 5-6). 
Zob. W. Wieland, Platon und die Formen des Wissens, Góttingen 1982, s. 161-162; 
O. Hóffe, Zur Analogie von Indmiduum und Polis (Buch II 367e-374e), [w:] Platon. 
Politeia, O. Hoffe (hrsg.), s. 77. Jednakże należy zwrócić uwagę, że w tym miejscu 
Praw idiopragia związana jest z pleoneksia, a prefiks idio- w tym kontekście wyraźnie 
odnosi się do tego, co prywatne, własne. 

76 Platon, Lg. 875b 1-c 2. Pleoneksia za cechę wrodzoną i wymagającą ograni- 
czenia przez prawo, by zadość uczynić sprawiedliwości, uznaje w Politei Glaukon 
(R. 359c). Szerzej zob. rozdział Krytyka etycznego redukcjonizmu. „Gorgias". 
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sowne doświadczenie [empeiria] 77 oraz wyrobione odpowiednią 
phronesis i najlepszą zdolność rozumowania [/oyos] (R. 583e), dzię- 
ki którym jest zdolny do rozpoznania, zrealizowania, przekaza- 
nia i uzasadnienia wspomnianej hierarchii. Ma to zastosowanie 
również w sferze przyjemności — to właśnie osąd filozofa rów- 
nież w tej kwestii jest najbardziej wiarygodny. Filozof wskazuje, 
że życie filozoficzne jest najprzyjemniejsze i potrafi to uzasadnić. 
Co więcej, Platon — prawdopodobnie mając na uwadze względ- 
ną skalę porównawczą oraz możliwość wymiernego traktowania 
liedone — określa nawet stopień przewagi filozofa nad tyranem, 
który widoczny jest z jednej strony w dziewięciokrotnym odda- 
leniu od prawdziwej przyjemności, a z drugiej, w liczbie 729 — 
o tyle właśnie ma być przyjemniejsze życie osoby oddającej się 
umiłowaniu mądrości. Liczbę tę wiąże się z ustaleniami pitago- 
rejczyka Filolaosa, według którego rok miał trwać 364 i pół dnia, 
a więc 729 okresów nocy i światła dziennego, i ogólnie oznacza, 
że filozof jest o wiele szczęśliwszy każdego dnia i każdej nocy 78 . 


77 W poruszanym w tym rozdziale kontekście społeczno-wychowawczym 
można wskazać na jeszcze jeden aspekt doświadczenia — doświadczania poprzez 
egzemplifikację w innych osobach. Nie musi mieć ono charakteru osobistego. Fi- 
lozof nie musi np. brać narkotyków, ażeby zdobyć doświadczenie w przyjemno- 
ści z nich płynących. Może zdobyć je poprzez ogląd ludzi, którzy zdecydowali 
się na taki krok i chociaż nie ma wglądu w indywidualny odbiór intensywności 
takiego doznania, to może jego stopień określić np. jako w najwyższym stopniu 
przyjemny. Osąd ten jednak powinien zostać zweryfikowany przez stwierdzenie 
czasu trwania i stanu człowieka poddanego działaniu środka odurzającego oraz 
po zakończeniu takiego oddziaływania. Dostrzeżenie, że w czasie odurzenia czło- 
wiek zostaje pozbawiony władzy rozumnej, a w czasie późniejszym odczuwa ne- 
gatywne skutki zdrowotne oraz pojawiają się symptomy uzależnienia (o ile osoba 
taka jest uzależniona), pozwalają filozofowi na odrzucenie tego rodzaju rozko- 
szy. W tym sensie filozof jest doświadczony i niedoświadczony zarazem. Nie do- 
świadczył doznań we własnej duszy, ale zdobył doświadczenie w oparciu o obser- 
wację otoczenia (zob. R. 409a-c). Taka interpretacja może wskazywać, jak istotną 
rolę odgrywa wychowawca w procesie paideutycznym. Musi on dostrzec, jakiego 
rodzaju wyzwaniom i doznaniom można poddać daną osobę, aby w sposób od- 
powiedni ukształtować jej duszę i kiedy może mieć to miejsce [kairos]. 

78 DK 44 A 22. Zob. J. Adam, Commentary, vol. 2, s. 361. C.A. Huffman, Phi- 
lolaus ofCroton..., s. 276-279. K. Dorter, The Tmnsformation ofPlato's Republic..., 
s. 298. Ciekawą interpretację zaproponował R.S. Brumbaugh (Notę on Plato, Re- 
public, IX 587D, „Classical Philology" 44 (1949), s. 197-199 i Plato’s Mathematical 
Imagination, Bloomington 1954, s. 151-160), który nie do końca jasny wywód Pla- 
tona proponuje uzupełnić o ustalenia dotyczące podziału społeczeństwa zawarte 
w Fajdrosie. Najpierw liczba wizualizowana jest w formie płaszczyzny, a następnie 
sześcianu, w którym szerokość, wysokość i głębokość przedstawiają relację mię- 
dzy rozumem, roztropnością a stosownością, czyli, innymi słowy, rozpoznaniem 
prawdziwości celu, ku któremu się dąży, posiadaniem zdolności pozwalających 
na wypracowanie środków do osiągnięcia celu oraz określeniem prawdopodo- 
bieństwa, że cel ten zostanie osiągnięty. 



Zakończenie 




Platon, konstruując własną koncepcję filozofii, w ramach na- 
kreślonych poglądów zajął stanowisko względem przyjemności 
i jej roli w indywidualnym i społecznym życiu człowieka. Stano- 
wisko to nie było formowane w filozoficznej próżni, lecz w wy- 
raźnie już określonym kontekście. Z jednej strony pewne zaczątki 
poglądów na przyjemność funkcjonowały już w obrębie tak zwa- 
nej filozofii natury [peri phuseós historia], w tym w sposób naj- 
bardziej rozbudowany w doktrynie ato mistycznej. Jak już wspo- 
mniano, taki sposób uprawiania filozofii został poddany przez 
założyciela Akademii gruntownej krytyce nie tylko w Fedonie, lecz 
również jako swoisty redukcjonizm somatyczny [eis to soma panta 
helkein] w Sofiście ( Sph . 246c 8-248a 2). Z drugiej strony kultura 
intelektualna Aten V wieku p.n.e. przesycona jest poglądami fi- 
lozofów, reprezentujących tak zwany ruch sofistyczny. W przy- 
padku tych myślicieli swoistym znakiem rozpoznawczym jest in- 
terpretowanie wszystkiego jako przedmiotowo lub podmiotowo 
względnego. Takie podejście metafizycznie osadzone zostaje na 
redukcjonistycznej koncepcji człowieka, wypracowanej we wcze- 
śniejszym okresie historii filozofii. W odniesieniu do przyjem- 
ności stanowisko redukujące tę sferę wyłącznie do zakresu tego, 
co cielesne, zostaje przypisane Prodikosowi w Gorgiasie. Platoń- 
ska krytyka tego przekonania kieruje się przede wszystkim na to, 
żeby zmusić oponenta do uznania możliwości istnienia tego, co 
niecielesne. W konsekwencji mogłoby to pociągać za sobą po- 
stulowanie istnienia również przyjemności innych niż cielesne. 
Z kolei dyskusja z Kalliklesem ma na celu zwalczenie skrajnie 
subiekt y w i s t y c z n e g o podejścia do przyjemności. Zgodnie z tym 
stanowiskiem podmiot jako indywiduum uznaje przyjemność za 
wartość najwyższą, uznając, że jest ona niezróżnicowana oraz po- 
winien ją czerpać bez żadnych ograniczeń. Dodatkowo sofista 
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w swej koncepcji antropologicznej wydaje się postulować wyż- 
szość sfery emocjonalnej nad racjonalną. Jeśli uznamy, że z dys- 
kusji z Kalliklesem Sokrates /Platon wychodzi zwycięsko, cho- 
ciażby przez to, iż zmusza sofistę do uznania aksjologicznego 
zróżnicowania przyjemności, to okazuje się, że niemożliwy do 
utrzymania jest hedonizm w skrajnie subiekt y w i s t y c zno-emocjo- 
nalnej formie. Z trzeciej wreszcie strony należy wspomnieć o fi- 
lozofii wywodzącej się wprost od mistrza Platona — Sokratesa, 
a mianowicie o poglądach cyrenaików, u których przyjemność in- 
terpretowana jako ruch łagodny była niezróżnicowana i stanowiła 
zasadę ludzkiego działania. Co zastanawiające jednak, w dialo- 
gach Platona nie odnajdziemy wprost odniesień, w tym krytycz- 
nych, do tych przekonań, chociaż w kilku z nich, w tym i w Gor- 
giasie, badacze doszukiwali się śladów nauki Aristipposa 1 . 

Tym poglądom przeciwstawia Platon swój własny projekt do- 
tyczący przyjemności, osadzony w jego antropologii. Zgodnie 
z nią, przyjemność z jednej strony można uznać przede wszyst- 
kim za doznanie pojawiające się w wyniku podjęcia działania 
wynikającego z pragnienia, jakie wytworzyło się w danym in- 
dywiduum. Owo pragnienie może zostać wywołane czynnikiem 
cielesnym, co w sposób naturalny ma miejsce wtedy, gdy ciało 
traci swą strukturalną stabilność w efekcie jakiegoś niedoboru. 
Proces jego usuwania wytwarza przyjemność, ale towarzyszy mu 
obecność przykrości, przez co owa hedone ma charakter zmiesza- 
ny (jak również fałszywy) . Kiedy jednak w danej sytuacji niemoż- 
liwe jest bezpośrednie usunięcie cierpienia lub proces usuwania 
jest długotrwały, możliwe jest odwołanie się do treści zawartych 
w pamięci, stanowiącej element duszy, i wytworzenie przyjem- 
ności dzięki nim. Oprócz tego można jednak doznawać przyjem- 
ności czystych, to znaczy takich, którym nie towarzyszy cierpie- 
nie, a pragnienie nie jest wywołane zaburzeniem struktury ciała. 
Pragnienie bowiem może być pobudzone niejako wewnętrznie — 
człowiek może zechcieć na przykład posłuchać muzyki czy też 
rozważać problemy naukowe, a realizacja tego rodzaju pragnień 
sprawia mu właśnie przyjemność czystą. Platońska koncepcja 
człowieka jako istoty duchowo-cielesnej, w której oba elementy 
są względnie separowalne i zhierarchizowane, a ponadto w ele- 

1 Szerzej domniemanej obecności filozofii cyrenajskiej w dialogach Platona 
zob. G. Giannantoni, I Cirenaici, s. 116-169. W przypadku Gorgiasa pojawiło się 
przypuszczenie, że to Kallikles reprezentuje nie tyle poglądy sofistów, co właśnie 
Aristipposa, jak czynił to F. Schleiermacher we Wstępie do Teajteta ( Platons Werke, 
Bd. II 1, Berlin 1856, s. 127), co jednak zostało poddane krytyce m.in. przez E. Zel- 
lera (Die Philosopliie der Griechen. . . , II 1, s. 308, przyp. 1). 
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mencie duchowym określa się trzy, również zhierarchizowane, 
aspekty jego funkcjonowania, odzwierciedla się w podziale przy- 
jemności na konieczne i niekonieczne oraz prawdziwe i fałszywe. 
W hierarchii duchowej przyjemności rozumu przeważają nad 
przyjemnościami władzy zwanej thumoeides, a obie nad hedone 
funkcji pożądawczej. Ponieważ przyjemność związana jest z po- 
dejmowanym działaniem o charakterze moralnym, oczywiste za- 
tem jest, że decyzja o podjęciu takiej a nie innej aktywności za- 
pada w oparciu o sformułowany sąd, który może być prawdziwy 
lub fałszywy. Jeśli działanie rozminie się z planowanym celem, 
to mimo że „realnie" pojawia się odczucie przyjemności, jest ono 
z powodu tego rozminięcia odczuciem fałszywym. Owo „roz- 
minięcie" może mieć również wymiar kwantytatywny (albo t]it- 
asi-kwantytatywny), jeśli dany człowiek niedoszacuje lub prze- 
szacuje wielkość uzyskiwanej przyjemności. By zdołać w odpo- 
wiedni sposób oszacować ową wielkość, niezbędny wydaje się 
rachunek, ale również w tym wypadku de facto uzależniony jest 
on od hierarchii przyjemności, wynikającej z konstytucji duszy 
ludzkiej. Zasadniczo więc stosowany mógłby być tylko w obsza- 
rze jednej z jej władz, a i to zależałoby od tego, czy przyjmiemy 
dychotomiczny czy trychotomiczny jej podział. Wydaje się, że 
rachunek ten nie mógłby zostać zastosowany do przyjemności 
płynących z dwóch różnych sfer. Wreszcie ostatnim aspektem, na 
jaki zwraca się uwagę w niniejszej pracy, jest aspekt wychowaw- 
czo-polityczny. Platon wyraźnie wskazuje, jak istotną rolę odgry- 
wa przyjemność w całym życiu indywidualnej osoby oraz społe- 
czeństwa. Wydaje się ona na tyle istotna, że pozwala — jak się 
zdaje — na uznanie stosunku człowieka i społeczeństwa do przy- 
jemności za swoiste kryterium ich moralnego stanu. Z punktu wi- 
dzenia Platona brak akceptacji dla zróżnicowania jakościowego 
liedone i zhierarchizowania uniemożliwia prawidłowe funkcjono- 
wanie wspólnoty i jednostek w jej obrębie. 

Jak już wspomniano we Wprowadzeniu, można — jak się wy- 
daje — w oparciu o to, że właściwie wszyscy członkowie Aka- 
demii sformułowali swoje poglądy na temat hedone, uznać spór 
o tę właśnie kwestię za najważniejszy ze sporów etycznych. Pełne 
opracowanie tej kwestii wymaga szerokiej (re)konstrukcji poglą- 
dów wszystkich Akademików, w tym największego spośród nich 
— Arystotelesa, szczególnie że wiele argumentów sformułowa- 
nych przez Stagirytę skierowanych jest przeciwko koncepcjom 
kolegów ze szkoły. Jednakże ta wieloaspektowość ujęcia zagad- 
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nienia hedone w pismach Arystotelesa sprawia jednocześnie, że 
musi być ono opracowane w formie oddzielnej (przygotowywa- 
nej już) monografii, dla której niniejsza stanowi odpowiednie 
wprowadzenie. 
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HEDONE. 

Plato's Philosophy ofPleasure 

The book consists of five chapters. Chapter I answers the que- 
stion what philosophy is and what place it occupies in the psycho- 
-physical structure of the human being. The main subject of ana- 
lyses is the dialogue Philebus, but the (re)construction given is 
also supplemented with references to other texts ( Republic , The- 
aetetus). Pleasure is characterized as a sensation which results 
from the effect of an action undertaken on the basis of some de- 
sire. The desire can be provoked by a bodily or a psychical fac- 
tor. It often appears as a symptom of a loss of natural stability 
of the given structure (soul, body) and pleasure is experienced 
when the structure is restored to its proper state. But the possi- 
bility to feel the so-called "pure" pleasures shows that pleasure 
comes into being not only with the process of restoration, but 
also - in some cases - it can present itself as another condition, 
namely "joy". In Chapter II, the analyses concentrate on the dia- 
logue Gorgias and the polemic with Prodicus and Callicles. It is 
demonstrated that Plato endeavours to prove two things. During 
his discussion with Prodicus, he attempts to compel him to admit 
that something ancorporeal exists. Should he be convinced, the 
sophist ought to reach the conclusion that there are not only bo- 
dily but also non-bodily pleasures. During his dialogue with Cal- 
licles, Plato tries to point out that extreme subjectivism is hardly 
an acceptable philosophy According to Plato, Callicles favours 
the emotional aspect of the human being over the rational one. 
Similarly to Prodicus, the sophist does not accept any division 
of pleasures and his purely emotional and subjective view of re- 
ality allows him to fulfil all his desires and to derive maximum 
pleasures from it. For Plato such an attitude is tantamount to hy- 
bris. Chapter III discusses how Plato divides pleasures (i.e. pure, 
impure, mixed, true, false and so on) and what role these divi- 
sions play in his dialogues. Chapter IV is devoted to the ąuestion 
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of the so-called "hedonic calculus". This concept is developed 
in the Phaedo and Protagoms. Analyses of both these texts allow 
us to ascertain that if Plato seriously considered applying such a 
calculus, it would only be used with regard to pleasures derived 
from senses. Chapter V deals with the educational and political 
dimensions of pleasure in Plato's philosophy. Here, the most im- 
portant texts are - naturally - the Republic and Lazus. Plato argues 
forcefully that pleasure plays a significant role in both the indi- 
vidual human lite (from birth to death) and the collective lite of 
society. What is of paramount importance is that it permits one to 
judge the morał State of an individual person and the whole State, 
and, subseąuently, to philosophically justify this judgement. 


